Data export 06.04.2023

Placinta cu mere

Ingrediente o portie de 150g :

mere 60g, faina alba de grau 25g, zahar pudra 14g, zahar alb 13g, apa minerala carbogazoasa 10ml, Ulei de floare 5ml
(ulei floarea soarelui ), esenta de vanilie 3ml, otet din vin 1ml, bicarbonat de sodiu 1g, sare de masa iodata 0.5g,

scortisoara macinata 0.5g

Declaratie nutritionala 100g Portie
150g Alergeni
Energie Kcal 180.27 270.41 Gluten,
Energie Kj 754.24 1131.39 Aditivi
Grasimi 3.31g 4.97g )
din care acizi grasi 0.4g 0.6g
saturati
Glucide 35.73g 53.59¢
din care zaharuri 22.49g 33.74g
Fibre 1.04¢g 1.56¢g
Proteine 2.23g 3.35g
Sare 5.19¢g 7.79g
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